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ส่ิงธรรมดาท่ีอาจไม่ธรรมดา
เมื่อลูก ปวดท�อง ท�องเส�ย…

แตถาลูก ถ�ายเป�นเล�อด ละ อันน้ีไมนายาก ท้ังหมอ และพอแม 
ตางตื่นเตนกับการมีเล�อดออกเปนปกติ และถาไมดีข�้นหลังจาก
ท่ีอาจลองรักษาภาวะลําไสอักเสบจากการติดเชื้อแลว เราคง
ตัดส�นใจตรวจเพ�่มเติมตอไปไดอยางไมยาก

เรา รวมถึง หมอ อาจคิดวา 
“คงเปนโรคกระเพาะหร�อติดเชื้อมั้ง” 

แตถามันเปนบอย ๆ ละ ไปหาหมอหลายครั้งแลว ยายโรงพยาบาลก็แลว ไมหายสักที 
หร�อวามันจะไมใชส��งที่เราคิดแลว ลองสังเกตเพ�่มเติมกันอีกหนอยวา ลูกมีอาการ…

• นํ้าหนักลด • ทานได�น�อย • ดูซีดลง
• อาการปวดเป�นมากข�้น • มีอาเจ�ยน • ท�องอืด

และที่เราอาจสังเกตงาย ๆ ดวยตัวเองที่บานไดอีก คือ

รวมดวยหร�อไม 

ส��งตาง ๆ ที่อาจพบรวมและตามมาภายหลังนี้หมอเร�ยกมันวา 

“สัญญาณเตือน อันตราย” 
สงสัยวาเราตองตรวจเพ�่มเติมมากข�้น กวาการใหยาทั่วไปแลวละครับ 

แผลในปาก
อาการไข�

เป�น ๆ หาย ๆ 
ผื่นตามตัว อาการปวดข�อ ตามองไม�ชัด
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ถงึตรงนีห้ลายคนอาจสงสัยแลววา คณุหมอคดิถงึอะไร และจะตองตรวจอะไรบาง 
ถาเปนในผูใหญ ส��งที่เราตองร�บมองหา คือ โรคมะเร็งชนิดตาง ๆ ในชองทอง โดยเฉพาะ
อยางยิ�งในทางเดินอาหาร แตสําหรับในเด็กมันไมไดพบบอยขนาดนั้น เราสามารถทําใจ
ใหสบายไดในระดับหนึ่ง และมองหาภาวะการอักเสบเร�้อรังในลําไส�ที่ไมไดเกิดจากการ
ติดเชื้อกันกอนดีกวาครับ 

ตามหาผู้ร้ายตัวจริง

แต�ถ�าลูกอายุโตข�้น โดยเฉพาะถ�าเป�นวัยรุ�น
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หากลูกอายุน�อยกว�า 1 ป� 
การแพ�อาหาร โดยเฉพาะอย�างยิ�งนมวัว

จะถูกกลาวหาวาเปนตัวการกอน แตก็ถือวาไมรายกาจมาก 
เพราะรักษาไมยาก แคหล�กเล�่ยงอาหารที่แพสักระยะการอักเสบก็จะดีข�้น

ก็จะเร�่มเขามาทาทายพวกเรามากข�้น นอกจากซักประวัติและตรวจรางกายท่ัวไปที่
พ�ดถึงในเบื้องตนแลว คุณหมออาจตองขอเก็บหลักฐานเพ�่มเติม โดยการตรวจเล�อด 
ตรวจอจุจาระ ตรวจป�สสาวะ และเอ็กซ�เรย�ช�องท�อง ซึง่อาจรวมถงึการทาํอลัตราซาวด 
และ CT หากจําเปน หลักฐานที่ไดทําใหเราสามารถเขาใกลตัวกอเหตุไดมากข�้น 

แตหากตองการระบุใหแนชัด คงตองทําการส�องกล�องทางเดินอาหาร เพ�่อตัดชิ�นเนื้อ
มาตรวจ หารองรอยของโรคดังกลาว และยังอาจพบสาเหตุอื่น ๆ ที่เปนการว�นิจฉัย
แยกโรค และทําใหเรารักษาคนไขไดอยางถูกตองตอไป

ภาวะลําไส�อักเสบท่ีเราเร�ยกว�า Inflammatory bowel disease (IBD)
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สงสัย
แต่ไม่กล้า

ถาม

สงสัย
แต่ไม่กล้า

ถาม

ส่องกล้องน่ากลัวไหม 

     ความกลัวเกิดข�้นเปนปกติเสมอสําหรับทุกเร�่อง
ที่เราไมรู และไมเคยมีประสบการณ แตถาจะใหหมอ
ท่ีมีประสบการณ และทํามาหลายเคสแลว บอกวา 
ไมตองกลัว ปลอดภัย 100% ก็ดูจะประมาทเกินไป 

     อยางไรก็ตามดวยมาตรฐานการดแูลรกัษาในปจจ�บัน ท้ังเคร�อ่งมอื เทคโนโลยี และ
กระบวนการคุณภาพ ไดถูกออกแบบมาให เน�นความปลอดภัยของผู�ป�วยเป�นหลัก 
ผ�านการประเมินความเส�ย่ง และประโยชน�ทีจ่ะได�รบั การใหขอมูลทีร่อบดาน รวมถงึ
ภาวะแทรกซอนที่อาจพบไดจากการทําหัตถการ 
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แมวาสังคมจะพัฒนาไปมาก
เมื่อเทียบกับเมื่อ 20-30 ป ที่แลว แตหมอก็เชื่อวา

พ�อแม�หลายคนมีความกังวลและข�อสงสัยต�าง ๆ 
มากมาย แต�ไม�กล�าถาม หร�อไม�รู�จะถามอะไร

ลองอานตามมานะครับวาที่หมอจะเลาใหฟงนี้ 
เปนคําถามในใจของใครบางคนหร�อไม…

ผูปกครองสามารถถามไดทุกขอสงสัยกอนยินยอม 
อนุญาตใหแพทยทําหัตถการดังกลาว
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 โรคน้ีเกิดข้ึนจากอะไร

คําถามนี้ตอบคอนขางยาก ตองบอกวาสวนหนึ่งเกิดจากการที่มีความผิดปกติของยีน
ท่ีอาจเปนปจจัยเร�่มตน แตไมใชท้ังหมดเหมือนโรคทางพันธุกรรมที่เรารูจักกันทั่วไป 
เชน ธาลาสซีเมีย ที่สามารถทํานายการเกิดโรคไดอยางแมนยํา 
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เป็นโรคทางพันธุกรรมไหม 

อาหาร การติดเชื้อ รวมถึงการใช�ยาปฏิชีวนะที่ไม�จําเป�น 
ส�งผลต�อการเปล�่ยนแปลงสมดุลระบบนิเวศน�ของจ�ล�นทร�ย�ในลําไส� 
ซึ่งปจจ�บันเชื่อวาเปนจ�ดกําเนิดระบบภูมิคุมกันในรางกาย และสัมพันธกับ
การพัฒนาการทาง สมอง อารมณ รวมถึงเปนจ�ดเร�่มตนของโรคตาง ๆ เชน 
โรคภูมิแพ การเปล�่ยนแปลงของสมดุลดังกลาวนํามาซึ่งการอักเสบของเยื่อบุ
ลําไสที่เกิดข�้นอยางไรการควบคุม เกิดเปนการอักเสบเร�้อรัง 

นอกจากอาการดังกลาวขางตนแลว ยังกระทบตอ
คุณภาพชีว�ตของผูปวยเปนอยางมากดวยเชนกัน

แตในโรค IB� เราอาจไมสามารถทํานายได

เพราะบางคนอาจไมเปนโรคเลยแมจะมียีนท่ีผิด
ปกติเหมือนกัน นั่นแสดงวาตองมีปจจัยภายนอก
มาเสร�ม ทําใหยีนนั้นแสดงออก

ดวยความรูในปจจ�บันเราคงตอบไมไดชัดเจนวามีปจจัย
อะไรบาง แตที่พอรู เชน การติดเชื้อบางชนิด และอาหารที่เรากิน 
โดยเฉพาะอาหารท่ีมีไขมันสงู ในลักษณะท่ีเปนอาหารฝรัง่ท่ัวไปทีเ่รามักบร�โภคกันเพ�ม่ข�น้
ตามกระแสนิยม และดวยเหตุนีท้าํใหเราพบโรคน้ีเพ�ม่ข�น้ในบานเรา ซึง่ในอดตีเปนโรคทีพ่บ
บอยทางซีกโลกตะวันตกเทานั้น
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รักษาหายขาดไหม
     สวนหน่ึงสามารถรกัษาใหหายขาดได แตสวนใหญจาํเปนตองไดรบัการรกัษาอยาง
ตอเน่ืองโดยแพทยเฉพาะทาง ผูปวยและผูปกครองตองใหความรวมมือในการ
รับประทานยาอยางสมํ่าเสมอ นอกจากนี้บางรายอาจจําเป�นต�องทานอาหารพ�เศษ
หร�องดอาหารบางอย�าง เช�น นม และผล�ตภณัฑ�จากนมวัว อาหารท่ีมีไขมันสงู เน้ือ
สัตว�บางชนิด เปนตน เพ�่อใหเกิดการปรับสมดุลของจ�ล�นทร�ยในลําไสใหม

แพทยอาจใหยากดภูมิคุ�มกันหลายชนิด หนึ่งในนั้นคือ 
สเตียรอยด� ในระยะแรกอาจพบผลขางเคียงจากยาดังกลาว 
ทําใหแพทยตองปรบัหร�อเปล�ย่นยาตามการตอบสนองของผูปวย
แตละคน และในบางรายอาจตองลงเอยดวยการผาตัด ตัดลําไส
สวนที่อักเสบนั้นออกไป

เมื่อความรูทางการแพทยเกี่ยวกับการเกิดโรคมีมากข�้น 
ทําใหเราพัฒนาการรักษาดวยยาที่มีประส�ทธิภาพเพ�่มข�้นได 
โดยเฉพาะยาชีวโมเลกุล (biologic drugs) 
ที่ไปยับยั้งการอักเสบเฉพาะจ�ด 

ทําใหแพทยสามารถหล�กเล�่ยงการใชสเตียรอยด 
ซึ่งมีผลขางเคียงสูงได และยังลดการผาตัด 
รวมถึงเพ�่มโอกาสในการหายจากโรค
และมีคุณภาพชีว�ตที่ดีข�้น

MI��
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หากมีประวัติครอบครัวเปนโรคนี้ ความเส�่ยงก็จะสูงกวาคนปกติทั่วไป 
คําแนะนําในการปองกันไมใหเกิดโรคนี้ คงเปนคําแนะนําในการดูแลสุขภาพทั่ว ๆ ไป 

โดยเฉพาะการรับประทานอาหารที่สะอาด ปรุงสุก เพ�่อหล�กเล�่ยงการติดเชื้อ 
รับประทานอาหารที่มีประโยชน ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ และพักผอน
ใหเพ�ยงพอ
• หล�กเล�่ยงอาหารที่มีไขมันสูง โดยเฉพาะไขมันอิ�มตัวจากสัตว
• หล�กเล�่ยงการดื่มนมวัวในปร�มาณที่สูง หร�อการรับประทานอาหาร

ที่เปนผล�ตภัณฑจากนมวัว processed หร�อ smoked meats
• หล�กเล�่ยงอาหารกระปอง นํ้าอัดลม
• ลดการใชยาปฏิชีวนะที่ไมจําเปน

เมื่อไมมีปจจัยที่สงเสร�มการแสดงออกของยีนที่ผิดปกติที่อาจมีอยูในตัวเรา 
ก็จะทําใหความเส�่ยงตอการเกิดโรคลดลงได ดังคํากลาวที่วา… 

จะปอ้งกันไม่ให้เกิดโรคน้ีอย่างไร
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โรคตาง ๆ เกิดข�้นจากทางเดินอาหาร
จงใหอาหารที่ดี เปนยารักษาและปองกันโรคใหคุณ

“al� ��s�a�� ��gi� �� t�� �ut”
“Let ���� be ��y �e��c��e”
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