
ตัวเหลืองในทารก สีอุจจาระสําคัญอยางไร 

อ.พญ. ฉัตตมณี เลิศอุดมผลวณิช 

สาขาวิชาทางเดินอาหาร ภาควิชากุมารเวชศาสตร  

คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบด ี

 อาการตัวเหลืองในทารกพบไดบอย ในวยัทารกแรกเกิดมักเกดิจากตับของทารกยังทํางานไมสมบูรณ
เต็มท่ี หรือ สารประกอบบางอยางในนมแม โดยสวนใหญมักจะดีข้ึนเองภายใน 2 สัปดาห แตหากสังเกตเห็น
อาการตัวเหลืองเปนอยูนานกวา 2-3 สัปดาห ควรสงสัยวาอาการเหลืองอาจเกิดจากโรคตับ ซ่ึงควรรีบใหการ
วินิจฉัยเพื่อรับการรักษาอยางทันทวงที ทารกสวนใหญท่ีมีอาการตัวเหลืองมักจะสบายดี ไมมีอาการผิดปกติอ่ืนๆ 
แตพอและแมสามารถสังเกตอาการผิดปกติบางอยางงายๆไดเอง เชน สีอุจจาระที่ซีดขาว หรือเหลืองออนลง สี
ปสสาวะท่ีเขมข้ึนคลายน้ําชา ซ่ึงหากมีอาการเหลานี้ ควรตองพาไปพบแพทยโดยเร็วเพื่อรับการตรวจวินจิฉัย
เพิ่มเติม 

สารท่ีทําใหเกิดอาการตัวเหลืองคืออะไร และมาจากไหน ? 

 สารท่ีทําใหเกดิอาการตัวเหลือง คือ บิลิรูบิน (bilirubin) เกิดจากการแตกของเม็ดเลือดแดงไดเปนบิลิรู
บินท่ีไมละลายนํ้า (unconjugated bilirubin) อยูในกระแสเลือด เม่ือผานตับจะถูกเปล่ียนใหเปนบิลิรูบินชนิด
ละลายนํ้าได (conjugated bilirubin) และขับออกจากตับผานทอน้ําดีลงสูลําไสเล็ก และถูกแบคทีเรียในลําไส
เปล่ียนใหเปนสารท่ีสีเขมข้ึนเปนสีน้ําตาล ทําใหอุจจาระมีสีเหลืองเขมหรือน้ําตาล บิลิรูบินสวนท่ีเหลือจะถูกดดู
ซึมกลับเขากระแสเลือดอีกคร้ังเพื่อวนผานกระบวนการในตับ และสวนนอยจะขับออกทางปสสาวะ ในคนปกติ
กระบวนการท้ังหมดนี้เกิดข้ึนเพื่อควบคุมปริมาณบิลิรูบินใหพอเหมาะ แตหากมีความผิดปกติของกระบวนการ
ใดๆ ก็จะมีคาบิลิรูบินมากข้ึนและไปค่ังคางสะสมตามอวยัวะตางๆ และผิวหนัง จนมีอาการตัวเหลือง ตาเหลือง
ใหเห็นได หากมีการตีบตันของทอน้ําดีรวมดวยก็จะทําใหบิลิรูบินลงสูลําไสไมได จึงเห็นวาอุจจาระมีสีซีดออน
ลง  

ทําไมทารกแรกเกิดจึงมักมีอาการตัวเหลือง ? 

 ทารกแรกเกิดมีเม็ดเลือดแดงมากกวาและมีอายุส้ันกวา เม่ือเทียบกับเดก็โตหรือผูใหญ ทําใหอัตราการ
แตกของเม็ดเลือดแดงมาก จึงมีคาบิลิรูบินชนิดไมละลายน้ําในกระแสเลือดสูง รวมกับตับของทารกแรกเกิดยัง
ทํางานไมสมบูรณ และมีการดูดซึมกลับบิลิรูบินที่บริเวณลําไสเล็กเขาสูกระแสเลือดมากกวา จึงพบวาทารกแรก
เกิดมภีาวะตัวเหลืองไดบอย ซ่ึงเกิดจากบิลิรูบินชนิดไมละลายน้ํา ในทารกเกิดครบกําหนด มักพบตวัเหลืองท่ีอายุ 
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2-3 วัน และหายเหลืองภายใน 7 วัน สวนทารกเกิดกอนกาํหนดจะเหลืองชากวาและนานกวา โดยอาจเหลืองนาน
ถึง 14 วัน ภาวะตัวเหลืองลักษณะนี้ถือวาเปนภาวะเหลืองปกติ (physiologic jaundice)  

อาการตัวเหลืองในทารกเปนอันตรายหรือไม และมีสาเหตจากอะไร ? 

 อาการตัวเหลืองในทารกแบงไดเปน 2 ชนดิ คือ เกิดจากบิลิรูบินชนิดไมละลายนํ้า และชนิดท่ีละลายนํ้า 

- อาการตัวเหลืองจากบิลิรูบินชนิดไมละลายน้ํา เกดิไดจากหลายสาเหตุ เชน  ภาวะเหลืองจากนมแม ภาวะ
พรองฮอรโมนไทรอยด และเม็ดเลือดแดงแตกจากสาเหตุตางๆ เชน กรุปเลือดของมารดาและทารกไม
เขากัน เปนตน หากในกระแสเลือดมีคาบิลิรูบินชนิดไมละลายน้ําสูงมาก อาจเกดิอันตรายคือ  บิลิรูบิน
จะเขาไปจับกบัเนื้อสมองของทารก ทําใหเกิดโรคระบบประสาท ทารกจะมีอาการซึม รองเสียงแหลม 
และตัวแอนเกร็ง 

- อาการตัวเหลืองจากบิลิรูบินชนิดละลายน้ําได เกดิไดจากหลายสาเหตุเชนกัน เชน ตับอักเสบจากการติด
เช้ือหรือตับอักเสบชนิดไมทราบสาเหตุ และโรคของทางเดินน้ําดี เชน ทอน้ําดีตีบตัน ทอน้ําดีโปงพอง 
เปนตน หากบิลิรูบินชนิดนี้มีคาสูงกวาปกติจะสะสมในตับทําใหเปนพษิตอเซลลตับและเกดิภาวะตับ
แข็งตามมาได  

จะสังเกตไดอยางไรวาเหลืองแบบไหน และเม่ือใดควรพาไปพบแพทย ? 

 แพทยจะตรวจรางกายทารกในชวง 2-3 วันแรกหลังเกดิ หากพบอาการตัวเหลือง จะทําการตรวจเลือด
เพื่อดูคาบิลิรูบิน หากมีคาสูงเกินกําหนดจะใหการรักษา และตรวจติดตาม เม่ือกลับบานพอและแมสามารถ
สังเกตอาการตวัเหลืองไดจากสีผิว หรือตาขาว หากยังเหลืองมากข้ึน หรือเหลืองนานกวาอายุ 2-3 สัปดาห ควร
พาไปพบแพทย นอกจากน้ีควรสังเกตสีอุจจาระ หากมีอุจจาระสีซีดหรือเหลืองออนลง (ตามรูป 1) หรือปสสาวะ
มีสีเขมขึ้นคลายน้ําชา (เกิดจากสีบิลิรูบินชนดิละลายนํ้าสวนท่ีขับออกทางไต) ควรพาไปพบแพทย เพราะอาจเกิด
จากโรคทางเดนิน้ําดตีีบตัน หรือโรคตับอักเสบ ซ่ึงตองรีบใหการวินิจฉยัและการรักษา ปจจุบันสมุดบันทึก
สุขภาพแมและเดก็ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (เลมชมพู) ไดพิมพรูปสีอุจจาระทารกท่ีปกติ และ 
ผิดปกติใหดูประกอบเพ่ือใหพอแมสังเกตไดงายข้ึน หากพบความผิดปกติควรรีบพามาพบแพทยเพื่อรับการตรวจ
เพิ่มเติม 

การรักษาอาการตัวเหลืองในทารกทําไดอยางไร ? 

 อาการตัวเหลืองท่ีเกิดจากบิลิรูบินชนิดไมละลายนํ้า หากคาสูงเกินกําหนด แพทยจะรักษาดวยการสอง
ไฟโดยใชหลอดไฟพิเศษ เพื่อใหแสงเปล่ียนโครงสรางของบิลิรูบินใหขับออกจากรางกายไดดีข้ึน หากมีคาสูง
มากๆ อาจตองทําการเปล่ียนถายเลือดเพื่อลดอันตรายท่ีอาจเกิดกับสมอง สวนอาการตวัเหลืองจากบิลิรูบินชนิด

Ptha
iga

str
o.o

rg



ละลายนํ้าไดนัน้ แพทยจะทําการตรวจคนเพิ่มเติมเพื่อหาสาเหตุ หากพบเปนโรคทอน้าํดีตีบตัน จะทําการรักษา
ดวยการผาตดั ท้ังนี้การผาตดัในโรคนี้ควรทําภายในอายุ 2 เดือนจะไดผลดีกวา หากพบเปนจากโรคตับอักเสบ
อ่ืนๆ ก็จะใหการรักษาตามสาเหตุตอไป ดังนั้น หากทารกมีตัวเหลืองรวมกับอุจจาระซีดไมควรนิง่นอนใจ ควร
รีบพาทารกไปพบแพทยเพื่อตรวจหาสาเหต ุ

การตากแดดหรือการใหทารกกินน้ําชวยลดอาการตัวเหลืองไดหรือไม ? 

 การตากแดดหรือการใหทารกดื่มน้ํา ไมชวยลดอาการตัวเหลืองและอาจทําใหทารกกินนมนอยลง ท้ังนี้
พอแมควรใหทารกไดรับนมในปริมาณท่ีเพียงพอ เชน ทารกแรกเกิดควรไดดดูนมทุก 2-3 ช่ัวโมง พอแมสามารถ
สังเกตวาทารกไดรับนมเพยีงพอหรือไม จากปริมาณปสสาวะมากกวา 4-5 คร้ังตอวันและสีไมเขม มีการขับถาย
อุจจาระสม่ําเสมอ และนํ้าหนักตัวข้ึนดี  

การกินนมแมทําใหตัวเหลืองหรือไม ? 

 ทารกท่ีกินนมแม พบมีอาการตัวเหลืองจากบิลิรูบินชนิดไมละลายนํ้าไดรอยละ 2.5 โดยมักจะเห็นอาการ
เหลืองมากข้ึนท่ีอายุประมาณ 1 สัปดาห เกิดจากสารประกอบบางอยางในนมแม สวนมากจะดีข้ึนเองโดยไมตอง
หยุดใหนมแม เปนภาวะเหลืองท่ีไมมีอันตราย แตหากพอแมสังเกตเหน็ทารกมีตัวเหลืองนานกวาอายุ 2-3 
สัปดาห ควรพาไปพบแพทยเพื่อตรวจใหแนใจวาเปนตัวเหลืองจากสาเหตุอ่ืนหรือไม ควรจําไวเสมอวาภาวะ
เหลืองท่ีเกิดจากนมแมสีอุจจาระของทารกยังคงเหลืองตามปกตไิมซีดออนลง 

สรุป อาการตวัแหลืองในทารกท่ีตองรีบไปพบแพทย คือ  

- ทารกอายุ 1 สัปดาหแรกท่ีตวัเหลืองมาก 
- ตัวเหลือง ตาเหลืองนานกวาอายุ 2-3 สัปดาห 
- ตัวเหลืองรวมกับอุจจาระสีซีด หรือเหลืองออนลงหรือปสสาวะสีเขมคลายน้ําชา 
- ตัวเหลืองรวมกับอาการบงช้ีโรครุนแรงดังตอไปนี้ ไข ซึม อาเจียน เลือดออกงาย เปนตน 

 

 

 

อุจจาระสีเหลืองออน อุจจาระสีขาวซีด 

รูปที่ 1 สีอุจจาระที่ผิดปกติ 
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