


  มกีารติดเชื้อแบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตุท าให้เกดิกระเพาะอกัเสบหรือแผลในล าไส้เล็กส่วนตน้หรือไม ่ ซ่ึง  
  ในกรณีน้ีจ าเป็นตอ้งให้ยาปฏิชีวนะรว่มกบัยาห้ามการหลัง่กรดด้วย 
ค าถามที ่5  ต้องกินยาไปนานเท่าไหร่จึงหาย จ าเป็นต้องกินยาต่อเนื่องจริงหรือเปล่า 
ค าตอบ  ในโรคกระเพาะท่ีมอีาการปวดท้องเร้ือรังหรือได้รับการส่องกล้องวา่มีการอักเสบหรือมแีผลใน   
  กระเพาะหรือล าไส้เล็กสว่นตน้ จ าเป็นตอ้งไดรั้บยาลดกรดหรือยาห้ามการหลัง่กรดโดยแพทย์เป็นผู  ้
  พิจารณาความเหมาะสมตอ่เน่ืองกนัโดยเฉล่ีย 6-12 สัปดาห์ โดยนัดมาติดตามอาการเป็นระยะและ  
  การหยุดยาควรอยูใ่นดุลยพินิจของแพทย์ 
ค าถามที ่6  ป้องกันไม่ให้เกิดโรคกระเพาะได้หรือไม่ 

ค าตอบ  การป้องกนัโรคกระเพาะในเด็กคือการให้เด็กไดรั้บอาหารให้ครบทุกหมูต่ามหลกัโภชนาการตรง  
  ตามเวลา 3 มือ้ หลีกเล่ียงส่ิงท่ีอาจท าให้เกดิการระคายเคืองกระเพาะอาหาร เชน่อาหารรสจดัหรือกนิ 
  ขนมกรุบกรอบซ่ึงไดแ้ก ่ แป้ง, ชรูสและวตัถุกนัเสียเจือปนรวมทั้งปริมาณเกลือและน ้ าตาลท่ีมใีน 
  สว่นประกอบของขนม สว่นน ้ าอดัลมมนี ้ าตาลท าให้อว้น, คาเฟอีน ท าให้นอนไมห่ลบัในเวลากลางคืน 
  งว่งนอนกลางวนั และแกส๊คาร์บอนไดออกไซด์ซ่ึงท าให้ไดรั้บกรดคาร์บอนิคซ่ึงระคายเคืองกระเพาะ 
  และสามารถกดักรอ่นเคลือบฟันท าให้ฟันผุ  บะหมีส่ าเร็จรูปอาจไดรั้บชรูส, เกลือ, เคร่ืองเทศจาก 
  เคร่ืองปรุง โดยเฉพาะถา้กนิเป็นประจ า  ปัจจยัอ่ืนๆ เชน่ ความเครียดอาจท าให้มีการหลัง่กรดมากกวา่ 
  ปกติบวกกบัการกนิไดน้้อยกวา่ปกติจากความเครียด  ยาบางชนิดอาจรบกวนหรือท าลายเย่ือเมอืกหรือ 
  ดา่นป้องกนัเย่ือบุกระเพาะอาหารท าให้เกดิการอกัเสบข้ึน ดงันั้นการหลีกเล่ียงปัจจยัตา่งๆเหลา่น้ีกจ็ะ  
  เป็นการชว่ยป้องกนัโรคกระเพาะไดส้ว่นหน่ึง 
ค าถามที ่ 7  หายแล้วเป็นใหม่ได้หรือไม่ 
ค าตอบ  ถา้การปฏิบติัตวัไมเ่หมาะสม เชน่ในเร่ืองของการกนิอาหารหรือกนิไมต่รงเวลา รวมทั้งในเร่ืองของ  
  ความเครียดกอ็าจเป็นตัวกระตุน้ให้เกดิอาการข้ึนอีกได ้ เด็กกส็ามารถกลบัมามีอาการของโรคกระเพาะ  
  อีกนอกจากนั้นในบางรายซ่ึงมกีารอักเสบของกระเพาะจากเชื้อแบคทีเรีย ถา้ยงัไมไ่ดรั้บการก  าจัดเชื้อ 
  หรือเกดิ “เชื้อด้ือยา” กอ็าจท าให้เกดิการอกัเสบของกระเพาะไดอี้ก 
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