




  อาการไมดี่ข้ึนใน 3 วนัหรืออาการมากข้ึน เชน่ ถา่ยเป็นน ้ าบอ่ยข้ึน, อาเจียนบอ่ย, กระหายน ้ ามาก 
  กนิอาหารไมไ่ด ้ รับสารละลายน ้ าตาลเกลือแรไ่มไ่ด ้ ควรพาไปพบแพทย์ทนัที 

  สรุปขอ้บง่ชี้ ท่ีควรปรึกษาแพทย์ 
     1.  ถา่ยอุจจาระเป็นมกูหรือมกูเลือด 

     2.  มไีขสู้งหรือมชีกั 
     3.  อาเจียนบอ่ยมาก 
     4.  ทอ้งอืด 
     5.  หอบลึก 
     6.  ไมย่อมด่ืมสารละลายน ้ าตาลเกลือแรทุ่กชนิด 
     7.  ด่ืมสารละลายน ้ าตาลเกลือแรไ่ดแ้ตเ่ด็กยงัออ่นเพลีย 
     8.  ถา่ยอุจจาระเป็นน ้ ามากกวา่ 10 คร้ังตอ่วนั 

ค าถามที ่10   “ท้องเสีย” ป้องกันได้ด้วยวัคซีนหรือไม่ 

ค าตอบ  วธีิป้องกนัทอ้งเสียท่ีดีท่ีสุดคือ การรักษาความสะอาดเพื่อกนัไมใ่ห้เชื้อโรคเขา้ปากทั้งน้ีเร่ิมตั้งแตผู่ ้
  เล้ียงเด็กตอ้งหมัน่ลา้งมอืทุกคร้ัง กอ่นจะหยิบจบัอาหารหรือชงนมในเด็กในกรณีท่ีกนินมผสม 
  รวมทั้งขวดนม, จุกนม ตอ้งลา้งท าความสะอาดหลงัการใชท้นัทีและฆา่เชื้อโดยการตม้จนเดือดอยา่ง
  น้อย 10-15 นาที ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งมปีริมาณเพียงพอท่ีจะมเีวลาต้มท าความสะอาดได ้ ควรชงนม
  ในปริมาณท่ีกนิหมดในคร้ังเดียว ถา้ยงักนิไมห่มดควรมีฝาครอบจุกให้มิดชิดและไมค่วรท้ิงไวน้าน
  เกนิ 2 ชม. ในเด็กโตท่ีกนิอาหารอ่ืนตอ้งเป็นอาหารท่ีปรุงสุกใหม ่ๆ  มภีาชนะปิด ท าความสะอาด
  ภาชนะท่ีใสเ่ชน่ จาน, ชาม, ชอ้น และอยา่ลืมลา้งมอืให้เด็กบอ่ยๆ เพราะในวยัน้ีจะชอบเอาของและ
  มอืตวัเองเขา้ปากกจ็ะเป็นการน าเชื้อโรคเขา้ตัวเองด้วย ของเลน่ท่ีสามารถลา้งท าความสะอาดไดก้็
  ควรน าไปลา้งแตบ่างชนิดท่ีไมส่ามารถท าความสะอาดได้กค็วรท้ิงหรือเปล่ียนใหม ่

   ปัจจุบนัมวีคัซีนส าหรับ “โรตา้ไวรัส” ซ่ึงเป็นเชื้อท่ีพบเป็นสาเหตุของทอ้งเสียในเด็ก 
  ไดม้ากท่ีสุดโดยเฉล่ียประมาณ 40% ของเชื้อท่ีพบวา่เป็นสาเหตุทั้งหมดโดยเฉพาะในชว่งวยัเด็กเล็ก 
  (3 เดือน-2 ปี) โดยพบอุบติัการณ์สูงสุดในประเทศไทยในชว่งปลายปีตั้งแตป่ลายเ ดือนตุลาคมจนถึง
  ประมาณเดือนกมุภาพนัธ์ซ่ึงเป็นชว่งท่ีมีอากาศเย็น โดยอาการเร่ิมตน้คือ ไข,้ น ้ ามกู, ไอ ตามดว้ย
  อาเจียนและถา่ยเป็นน ้ าโดยมคีวามรุนแรงตั้งแตน่้อยไปมาก ส าหรับวคัซีนโรตา้ไวรัส เป็นวคัซีน
  ชนิดกนิให้ทั้งหมด 2-3 คร้ังแลว้แตบ่ริษทั โดยควรเร่ิมตน้ให้คร้ังแรกท่ีอายุไมเ่กนิ 15 สัปดาห์และ
  คร้ังท่ี 2 หรือ 3 ไมเ่กนิ 32 สัปดาห์ สามารถลดความรุนแรงของโรคลงไดแ้ตไ่มส่ามารถป้องกนัการ
  ติดเชื้อไดท้ั้งหมด 
             การป้องกนัโรคทอ้งเสียท่ีดีท่ีสุดคือการให้เด็กไดรั้บนมแมโ่ดยเฉพาะในชว่งอายุ 6 เดือนแรก  
  ควรให้นมแมเ่พียงอยา่งเดียวเพราะ “สะดวก สะอาด ประหยดั ปลอดภยั” รวมทั้งไดรั้บ 

  ภูมติา้นทานโรคตา่งๆ ซ่ึงมเีฉพาะในนมแมน่อกจากนั้นยงัเป็นการสร้างและเพิ่มความรักความ 
  ผูกพนัระหวา่งแมลู่กดว้ยการดูดนมจากเตา้โดยการสัมผสัอยา่งใกลช้ิด 
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